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Grundlagen Fruchtfolge

1. Jahr - Starkzehrer: Kartoffeln, Tomaten,Kohl, Sellerie, Kiirbis, Lauch, Gurke

2. Jahr — Mittelzehrer:Ribem , Zwiebeln, Salat, Paprika

3. Jahr - Schwachzehrer: Erbsen, Bohnen, Krauter

4. Jahr - Grundungung: Leguminosen, Kleegras, Luzerne etc. fur Stickstoff in den Boden! *

Pflanzen beeinflussen sich gegenseitig

durch Phytonozide und Blattauscheidungen

- Mégen sich: Wurzeln suchen sich, Pflanzen beeinflussen sich positiv

- Mogen sich nicht: Wurzeln meiden sich, Pflanzen beeinflussen sich negativ. Zum Beispiel
durch Wuchshemmung, Keimhemmung ?

Positive Kombinationen Grafik

1. Méhre+ Zwiebel - Schutz vor Mohren/Zwiebelfliege

2. Tomate+ Kohl - Geruch der Tomate vertreibt Kohlweif3ling
3.Radischen+ Kresse -» Aromaverstarkung *

Beispiele Schadlingsabwehr
Ringelblume, Tagetis - zwischen Kartoffeln oder Kohl gepflanzt gut gegen Drahtwirmer
und Nematoden. Allgemein gut zur Bodenverbesserung *

Unvertragliche Paarungen

Tomate+ Erbse

Kohl + Zwiebel

Erbse+ Frihkartoffel

- Hindern sich gegenseitig am Wachstum.®

Bewahrte Mischungen
3 Schwestern bzw Milpa System:Mais Bohne Kirbis

Mais - Rankhilfe, Starkelieferant
Bohnen -, Stickstofflieferant, Proteinlieferant8alternativ Erbsen)
Kirbis - Bodenbedeckung (alternativ: Zuchini)

Dieses Anbausystem war damals sehr wahrscheinlich das landwirtschaftliche Rickrat der
Hochkulturen Stidamerikas. Es ist noch in kleineren Substistenzwirtschaften vertreten.®

Weitere Tips
Im Fruhjahr/ Herbst Leguminosen pflanzen — Stickstoff, Humus
Auf Brachen Blitenpflanzen fir Bienen - zB.Sonnenblume, Hanf
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